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Bienvenue a la MJC 2026, I endr0|f ou tout dewen’r p055|ble ou presqua Y9l
Ici, quand les bonnes ondes se rencontrent, les réves prennent vie, les /
idées fusent et les sourires s’échangent sans compter. "~-_jl’
La MJC, c’est notre tiers-lieu a nous : on y vient comme on est, sans

chichi, et on repart toujours avec un petit gquelgue chose en plus. Un

sourire contagieux, une robe dénichée dans notre zone de gratuité, une

info qui change la vie, ou méme une chanson qui trotte dans la téte toute

la journée !

Nous sommes fiers de notre agrément Centre Social, et surtout heureux l ;
pour les habitants du quartier : grdce a cet agrément, nous avons encore
plus de moyens humains pour-imaginer, créer, et agir ensemble.

Et ce n‘est que le début !

Alors, curieux, réveurs, bricoleurs, acteurs, chanteurs du dimanche,
voisins d'un jour ou de toujours.. cette plaguette est pour vous.
Découvrez fout ce que la-MJC Centre-ville vous réserve pour 2026-2027,
et surtout, venez écrire la suite de I'histoire avec nous !

L’équipe de la MJC Centre-ville de Mérignac
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i LE PROJES

MANIFESTE DE LA MIC CENIRE-
VILLE D& MERIGNAC

Nous croyons que chaque personne a
du pouvoir. Nous affirmons que la
culture est un droit, pas un privilege.
Nous refusons Iisolement, I'injustice,
la résignation.

U PROJEF D'EDLCATION
POPLULAIRE

Nous sommes une MJC.

Nous sommes un Centre Social.

Nous sommes un tiers-lieu citoyen.

Un espace pour apprendre, débattre,
créer, se rencontrer.

Un lieu pour agir ensemble, ici et
maintenant. La transformation
sociale part des habitants. Chacun a
quelque chose a dire, a faire, a
transmetire.

Nous refusons les murs, les barriéres
invisibles, I'indifférence.

U CENFRE SOCIAL AU CEUR U
BUARTIER

Nous accompagnons familles, jeunes,
seniors.

Nous soutenons les initiatives locales.
Nous ouvrons des espaces de
dialogue, d’entraide, d’écoute.

Le pouvoir d’agir des habitants est
au ceeur. La solidarité se construit
chaque jour.

Personne ne doit étre laissé de coté.
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LNE MAISAN DES JEUNES €F DE
LA CULTURE VIVANTE

Nous encourageons la création,
I'imagination, la diversité. Tout le
monde peut étre artiste, penseur,
batisseur. La culture est un levier
d’émancipation.

Nous refusons I'élitisme, les cases, les
silences imposés.

Ul ¥IERS-LIEU PAUR INVEMNTER
DEMALN

Ici, on expérimente.

Ici, on s’engage.

Ici, on réve collectif.

On construit des solutions face aux
urgences sociales, écologiques,
humaines.

On fait.quartier. On fait société.

541500 S08E-Ti8d @ REJOIGNEZ
LE mAOuUveEMENT

Nous ne sommes pas une structure,
mais un élan collectif.

Un lieu pour se retrouver, créer,
apprendre, rire, penser, agir.

Pour celles et ceux qui veulent
changer le monde, @ commencer par
leur rue.

Rejoignez-nous. La porte est ouverte.
La parole est libre.

L avenir se construit ici.




LE CONSEIL
D ADMINISIRATIAN

La MJC est administrée par un
Conseil d’Administration qui se réunit
au minimum 10 fois/an. Il fixe les
orientations et prend les décisions
nécessaires a la bonne marche de
I'association.

Le Conseil d’Administration élit
chaque année parmi ses membres
élus le Bureau de I'association qui est
chargé d’assurer la gestion courante
de l'association au c6té de la di-
rection.

LE BBUREAL

Le bureau d’association est I'organe
exécutif de I'association. A ce titre, il
est chargé de la direction de I'asso-
ciation au quotidien et s‘occupe de
mettre en oceuvre les décisions prises
par les Assemblées Générales et le
Conseil d’Administration.

Membres du bureau :

- Jefferson KUHN, Président

- David CARRIE, Vice-Président
+ Martine REILHAN, Trésoriere

L'EFUIPE DES
PERMANENTS

A vos cbtés au quotidien, I'équipe de

permanents accueille, organise et

anime les différents lieux de
rencontres, déchanges et d’accom-
pagnement :

+ Houda AL HOUCHIL, Médiatrice
famille

- Germain AUBRY, Médiateur social

- Angélique DESQUERRE, Médiatrice
éducatif

+ Marijo MANZANO, Directrice

- Aida MENIF, Accueil/secrétariat

- Famara NDYAYE, Animateur Référent
jeunesse

LES PROFESSELRS
J'LACTIVIFES

De nombreux intervenants salariés,
associatifs et indépendants animent
les activités de la MJC tout au long de
I'année. Les activités qui I'exigent
sont toutes encadrées par du per-
sonnel quallfle et diplémé (Brevet ou
Dipléme dEtat).

LES BEMNEVOLES

La MJC ne pourrait pas porter
I'ensemble de ses actions sans I'enga-
gement de nombreux bénévoles dans
différents secteurs d’activités et de
services de la MJC, et notamment
celui de la commission culturelle, les
concerts, les manifestations de

quartier, la zone de gra’run‘e I'accom-
pagnement & la scolarité, du FLE
(Francais Langue Etrangére) et des
jardins partagés.




Théatre, Danse, Forme, Détente & Bien-étre,
Musique, Arts visuels




+HELFRE CLASSIEIE

La MJC propose aux groupes de s’engager dans un
processus artistique qui se fermine en fin d’année par
des représentations théatrales publiques au Chaudron.
Le groupe s’engage ainsi dans une démarche collective,
solidaire, empreinte d’entraide et de respect.

+ Mardi 20h30 a 22h30 (adultes)
* Mercredi 14h & 16h (primaire a partir de 7 ans)
* Mercredi 16h15 a 18h15 (college)
- Jeudi 18h30 a 20h30 (agulfes)
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Oser se lancer et "
sans contrainte-"de reussite,
réveiller sa créativite
bonne humeur.

fager ensemb

- Mercredi 18h30 & 20h30

- Mercredi 20
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aevelopp

(adole cén’rsul}e débutants e& coq;i\r(%e
0 & 22h30 (LIMP/adultes confirmés)

- Vendredi 20h30 a 22h30 (adultes d utants)
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sa’ spontanéité
des moments ' de
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CANFEMrZARALI

Discipline qui n‘a que faire des courants

esthetiques et se désigne elle-méme,

tant6t selon les ruptures, tantét selon

les filiations. Elle emprunte ses tfech-

niques aux courants Modernes ou

Classiques, les détourne ou les métisse.
Ceh

Les Vendredis 2

- 16h30 & 17h30 (initiation 6/8 ans)
- 17h30 4 19h (débutants 9/11 ans)
- 20h30 & 22h"(ades? d‘QI’res)

% { ﬁl« CORPAREL &

/ 's’r dge de toutes les decouver’res o
travers du jeu : se mélanger, s‘orga- |,
n‘%er\\pur permettre au mouvement |
| d’atteindre sa fonction poétique.

s 7 o - Mercredi 14h45 & 15h45 (4/6 ans)




DALMNSE CLASSIEUE

La Danse Classique, c’est aussi des exercices qui développent
la force musculaire, I'équilibre, la souplesse et la grace.

[=] e [=]

- Mercredi 16h a 17h (initiation 6/8 ans)
? « Lundi 17h15 & 18h15 (préparatoire 9/11 ans) O] T
- Lundi 18h15 a 19h15 (jeunes initiés 12/14 ans) .

- Lundi 19h15 a 20h15 (lycées - jeunes adultes initiés 15/25 ans)

1P bOr

— Cours composés de I'histoire du Street, de la
musique, de la connaissance de son corps et
des différentes techniques de danse. Un travail
est mené autour de la chorégraphie de groupe
mais aussi du freestyle individuel.

- Vendredi 19h a 20h30 (ados 13/17 ans)"f




PILALTES

Méthode qui sollicite les

PILAYTES/ATSOOS DE
GASELUEY

Méthode posturale et respiratoire permettant
de travailler les abdos et le corps dans la
globalité. Les bienfaits : renforce la sangle ab-
dominale, protége le dos et les lombaires,
libere la respiration, diminue le risque d‘incon-
tinence, facilite la digestion.

+ Mardi 9h a 10h (Pilates/Abdos de Gasquet)
* Mardi 10h & 11h (Abdos de Gasquet)

+ Mercredi 9h a 10h (Pilates/Abdos de Gasquet)
+ Mercredi 10h a 11h (Abdos de Gasquet)

fascias et les muscles pro-
fonds et superficiels dans la
fluidité et le contrdle a tra-
vers des exercices avec ou
sans matériel.

+ Jeudi 18h55 a 19h55
+ Jeudi 20h a 21h

‘appuie
énergies, des auto- 'v'C*-;,_.-

Jeudl 17h40 a 18h55

| 5’rahques et des méditations.

re~ci| 21h & 22h15




LRYT D€ L'AIGUILLE

Pour apprendre a coudre ou pour se perfectionner a . ;
partir de tout objet en tissu que vous choisirez de réali-  * Lundi 14h a 17h
ser ou de réparer et venir partager un temps convivial.

NI GONG ADAPTE

Il s’agit d'un fravail de prise de
conscience de son corps, de remise en
mouvement et de libération des énergies
a travers les mouvements. C'est aussi un
travail de posture de QI GONG, des auto-
massages et des exercices.

Séance avec un rythme plus lent. Assis
sur chaise et debout si possible.

Petit groupe de 8 personnes maximum.

» Mardi 11h a 12h15
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Le yoga est ne pratique indienne anc t(ale\\

qui unit le corps, le souffle et I'esprit et confere. RAR-1— &
un réel bien-étre physique et psychologigue. >

Outil magnif ‘de développement pei‘s@m ¥

contient def euses dimensions.’

A vous de les découvrir ! ( e & \
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* Mardi 14h a 15h30
* Mercredi 19h30 a 21h
+ Jeudi 10h a 11h30
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mu 5 I E UE Piano classique et variétés (jazz, | %
moderne..), pour petits et ik

grands, débutants et avancés
cherchant & améliorer leur
technique, découverte de son
potentiel musical intérieur. Jeu

GUIFARE en solo, accompagné, a 4 mains,

ACOUSTIEUE €F duo. Concert de fin d’année.
ELECIRIBLUE / BASSE ) .
. - - Mercredi 13h a 20h
Dans une ambiance conviviale, cours . Jeudi 13h & 20h
de guitare (électrique, folk, classique, - Vendredi 13h & 20h

jazz, rock) et de basse.

Débutants, intermédiaires, confirmés
_. avec ou sans solfege. Rock, classique,
~ jazz, blues, accompagnement guitare, /
~harmonie de la musique.

+ Lundi 17h a 21h
» Mardi 17h a 18h30

lectronique,
es ou une heure (a partir de 6 ans) méthode

D ~adaptée aux attentes, au niveau et aux golts musicaux
y de chacun. Les cours couvrent le rock, le jazz, les
Se rapprocher musiques afro latines et les plans modernes actuels.

de I'accueil pour

les inscriptions - Mardi 10h & 22h
aen Musique * Mercredi 13h30 a 22h
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1’1‘5 PLASTIEUES
(ADOS/LDLULTES)

Ces ateliers proposent de découvrir et d’expérimenter différentes
techniques (fusain, sanguine, sépia, pastels secs, encre, aquarelle, gouache,
acrylique, huile, techniques mixtes). Chacun avance a son rythme et peut
explorer de nouvelles approches artistiques avec un accompagnement
personnalisé par Karine dans une ambiance conviviale et détendue.

Des stages, événements et expositions sont réalisés en cours d’année.

- Lundi 10h30 a 12h30 (adultes)
« Lundi 19h a 21h (ados/adultes)

DY 5 VIS IEL S

*H DESSIN-rEINFURE
< (ENFANTS/IEUNES ADD)

Ces ateliers permettent de pratiquer le dessin et la
pelhfure (acrylique et aquarelle). Votre enfant y
acquerra les fondamentaux (mélange de couleurs,
perspechve proportions.. ) progressera a son ryfhme
et développera sa créativité ainsi que son imaginaire.

-‘Mercredi 13h30-a 15h (8'a 12 ans)

------
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Mai

Juin
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Juillet

LEGENTE

@ Lo LIMP (p17)

e Le festival Anacrouse
présente Nimba et ses
saveurs

e Les Dictées (p19)

e Les Conférences (p19)
Ballades de Fanny (p20)

Les RDV Artistiques de
Karine (p20)

0 Famille en Connexion
(Réveillon du quartier)

e Festival O’Chaudron (p17)
©) Soirées DUB (p16)
@ Gala de danse (éléves)
0 Festival Théatre (éléves)
@ Récitals Piano (éléves)
@ Concerts Batterie (éléves)
@ Concerts Dessinés

Show Dr’on the Rocks
@ carnaval
(@) Féte des voisins 0%,

~ A
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Au cceur de la MJC Centre-Ville, il y a un lieu ou tout devient possible. Un écrin
chaleureux de 86 places, pensé pour les rencontres, les émotions partagées, les
découvertes inattendues. Depuis plus de 60 ans, la MJC, association d’éducation
populaire soutenue par la Ville de Mérignac, défend une idée forte : la culture est
un bien commun, un souffle qui appartient a tous.

VAN

VITREZ Al
RYHmE Dl DT

Des basses qui frappent le
ceeur, des sons qui traversent
le corp avec Lyrical Bass
Sound System !

En 2026
- Vendredi 16 octobre
+ Vendredi 18 décembre

ERI202 *

+ Vendredi 19 février
« Vendredi 02 avril

» Samedi 29 mai

N
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SHAWDRA
ThE ROCT

Quand les éléves musiciens de
deux MJC - la MJC Centre-ville
et la MJC CL2V - montent sur
scene avant de laisser la place
a 2 groupes de rock amateur
aguerris = une’ soirée ' pour
dire que-la' scene s‘apprend,
se partage et se transmet.

A partir de 19h :
+ Samedi 5 décembre
+ Samedi 9 janvier

+ Samedi 27 mars




LA LIMP = 1m7Ra PEFILLANFE

La LIMP, Ligue En 2026 : Et ne manguez pas le
d’Improvisation Méri-  + Samedi 10 octobre LIMPFEST, festival
gnacaise Pétillante - Samedi O7 novembre  d’improvisation !
fait du Chaudron un - Samedi 12 décembre Du vendredi 05 au
terrain de jeu dimanche O7 février
jubilatoire. En 2027 : 2027, plongez dans

Chaque mois, venez + Samedi 16 janvier I'art du moment
rire, frissonner, étre - Samedi 06 mars présent ! m
surpris ! + Samedi 03 avril

+ Samedi 15 mai

3 CHAUDRERN

FESTTVAL DE SHELTRE ATAHENR
SAMEDI 20 €F DIMAINCHE 21 MARS 2022

Des troupes’ passionnées, “des histoires [
vibrantes, des émotions brutes. Le temps




POLE SENIORS

P N La MJC Centre-Ville de Mérignac accueille tous les seniors a la
ik '\_“\{ recherche d’activités de loisirs, de découvertes, de sorties et

& de rencontres tout le long de I'année.
& En passant les portes de notre MJC Centre-ville vous trouverez

des activités réguliéres, se déroulant sur I'ensemble de la sai-
son et d’autres plus ponctuelles.

Ce pole, par la dynamique partenariale engagée vise a dévelop-
per le lien social sur le territoire en luttant contre I'isolement
des seniors, en développant leur accés aux droits, a la culture
et aux loisirs, et en impliquant les bénévoles retraités.




4 &
LES DICTEES SENIAORS oe 14 A 5H30. SALLE DU FOVER
Fortes du succes rencontré lors des trois En 2026 :
dernieres années, les dictées de la MJC Centre- + Jeudi 8 octobre
Ville continuent ! Ces sessions sont congues pour + Jeudi 19 novembre
fous ceux qui souhaitent améliorer leur
orthographe, enrichir leur vocabulaire et En 2027 :
partager un moment convivial autour de la + Jeudi 14 janvier
langue francaise. Ouvertes a tous les Gges, ces + Jeudi 11 mars
dictées offrent un défi intellectuel dans une + Jeudi 29 avril
ambiance détendue et bienveillante. + Jeudi 27 mai

LES CONFERENCES

LES MARDIS DE L'HISTOIRE DE L'ARY
A 15h. SALLE DU E'hALIDFEII'J

Devant le succe§ remporté par les
conférences sur lart, nous renouvelons
notre conflance au génferenc:er Yann
PERRAUD du Musée lmagme pour une

uveIIe programmahon 2026 2027 !

El’i 202@ i’/‘-‘ \ X 7L j)
2? sbptévfbre L'lot Judlcmlre’ de -
. \ Bordeaux = | /|
.13 oc'robre L'art social : entre u’rople et
) réaln‘e A | -
- 17 novembre ‘Johannes Vermeer
/15 decembre Suzanne Vpladon
En 2027+ ‘
+ 19 janvier : Vivant'! Du paysage alart
| écologique _
- 09 février : Anselm Kiefer
+ 23 mars : La Divine comédie de Dante
vue par les artistes
+ 27 avril : Auguste Bartholdi
+ 25 mai: Andy, Goldsworthy et'le Land art
+ 15 juin : Joan Mir6 et René Magritte
+ 6 juillet : Eva Jospin et Claire Tabouret

ALIRE COMFERENCE DE LA MIC
A 15h., SALLE DU ChAUORON
En 2027 :

+ 1juin : « Le Banjo fait son cinoche »
par Nicolas Bardinet et Pierre Neble 0%

=




LES BALADES DE
FARIY. MARCHES DOLCES LES RENUEZ-VOUS

Les Balades de Fanny combinent ARTISTIELIES JE
randonnée pédestre et détente de yoga, 'T L\RI”E

orfron e actté auf sodresse & || Do san 2 1, des moments prviégiés
dnel>! égier;c% k orﬁvg Bouce et ef pour découvrir de nouvelles pratiques
I P artistiques.

plein air, enrichie par une pause pique-
nique pour un moment de partage et de En 2026

convivialité. Départ depuis la MJC. <21 ocfobre : « Acrylique Pouring »

+ 28 octobre : « Zentangle & Aquarelle »

En 2026 : : )
- 30 sepfembre : « Coeur de Dune » 23 décembre : « Javel et Encre »
Dune du Pyla (10 €, 10h-17h15, 4 & 6 km) En 2027 :

» 14 octobre : « Grand Cru »
Saint-Emilion (10 €, 10h-17h15, 6 km)

+ 04 novembre : « Balade Majestueuse »
Blaye (10 €, 9h30-17h15, 6 km)

- 16 décembre : « Bordeaux et chocolat »
Bordeaux (15 €, 13h30-17h15, 6 km)

- 17 février : « Encre a alcool »

+ 24 février : « Linogravure »

14 avril : « Collage et peinture »

+ 21 avril : « Peindre au couteau »
- 07 juillet : « Balad’Art » (journée)

En'2027 -

+ 27 janvier : « Ultra-contemporain »
Bordeaux (12 €, 13h30-17h45, 5 km)

- 17 février : « La boucle des Mimosas »
Moutchic (10 €, 10h-17h15, 7 & 9 km)

+ 10 mars : « La boucle de I'Abbaye »
La Sauve (10 €, 09h30-17h30, 7 km)

+ 24 mars : « De I'herbe aux chevaux »

Cap Ferret (10 €, 10h30-17h15, 7 & 9 km)

- 28 avril : « S’assoir sur un banc »
Banc d’Arguin (30 €, 10h30-17h15, 5 km) B

+19 mai : « Marcheureux du chéteau »
La Bréde (10 €, 10h30-17h15, 6 km)

+ 16 juin : « Le Grand Pique-nique »
Andernos (10 £, 10h-17h15; 5 km)
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ACCOMPAGHEMENT | Z\
L4 SCOLARIFE

LPPRENIRE ALUTREMENT
S'EPANOUIR PLEINEMENT

A la MJC Centre-ville, nous croyons
gue chague enfant et adolescent a en
lui une richesse & révéler. Avec
I'accompagnement a la scolarité, nous
offrons un cadre ou il est possible de
prendre confiance, d’avancer pas a
pas et d’ouvrir ses horizons.
Encadrés par une équipe de
bénévoles passionnés et formés, les
jeunes benéficient d'un soutien
attentif pour leurs devoirs, mais
aussi d’afeliers culturels et citoyens
qui nourrissent leur curiosité et leur
ouverture au monde.

LK

En période scolaire, de 16h a 18h :
« Primaires : les lundis & vendredis
- Collégiens : les mardis & jeudis

Ici, on apprend, on échange, on
s’‘amuse... et peu a peu, on grandit en
confiance pour tracer sa propre voie.

Jeunes
developpen : urs
découvrent ja force du cdhe?”f‘

Dans cet envmpnnemen’r chaleu eux |
ils apprennen\

A / ,
“leurs | e \ ‘
talents i 4

et sécurisant,
réver grand, a imaginer et %'
réaliser des projets qui font grandl

tout un quartier.

En période scolaire :

* Mercredi : 13h30 a 18h
- Vendredi : 19h a 21h (sur projet)
+ Samedi : 13h30 a 18h (tous les 15j)
Et parfois, quand I'envie ou le projet
I'exige, le collectif se retrouve a
d’autres moments pour faire battre
le cceur de ses idées.

Pendant les vacances scolaires : -
- Du lundi au vendredi : 13h30 a 18h |}
- ou journées complétes de Gh a18h |+

pour des aventures plus longues. a

Ici,-chaque jeune compte. Ensemble,
ils apprennent’ qu’en s’entraidant,
en créant et en partageant, ils
deviennent acteurs de leur propre
transformation... et’ de celle du
monde.
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Nos Médiateurs sociaux agissent avec neutralité et impartialité pour aider
les habitants a accéder a leurs droits et a renforcer leur autonomie.

MEDTATTON SACTALE

PERMANENCES PARTENALAIRES

Des professionnels extérieurs viennent a votre rencontre.

PARTENAIRES

CE QUE VOUS Y
TROUVEZ

FREQUENCE

MODALITE

Maison des
Solidarités (MDS)

Assistante sociale

Un mardi par mois

Sur RDV avec la
MDS

Mission Locale

Accompagnement
des jeunes

Tous les jeudis

Sur RDV avec la
Mission Locale

France Travail

Conseiller emploi

Un mardi par mois

Sur RDV avec
France Travail

Permanences
juridiques

Point d’accés au
droit

Lundi, Mardi, Jeudi
et Vendredi sur RDV

A la MJC
Centre-Ville
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- Retraite
+ Logement
 France Travail
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(‘Ef'- URS DB FRAMNCALS LANGUE £FRANGERE

Nos bénévoles s’adaptent a chacun, a son niveau, a son histoire, a ses besoins.
Ici, on apprend la langue nécessaire pour vivre, travailler, faire ses démarches.
Avec la nouvelle circulaire liant tfitres de séjour et nationalité aux exigences
linguistiques, un projet nouveau est né a la MJC : des temps dédiés ou nos
bénévoles préparent les participants a I'examen civique - culture générale,
institutions, repéres de vie - pas a pas.

Cours de frangais : Atelier Code de la Route :
+ Lundi 10h-11h30 - Vendredi 10h-11h30
- Mardi 10h-12h et 13h30-15h30
+ Jeudi 10h-11h30 Atelier de conversation :
- Vendredi 10h-11h30 et 13h30-15h30 + Mardi 17h30-19h
(Médiathéque de Mérignac) =1




& CONDITIONS GENERALES




ADHESIAN

Si I'adhésion est la condition -obliga-
toire pour participer aux activités.de
I'association, elle est avant tout un
acte citoyen qui implique un engage-
ment sur des valeurs et sur un projet.
Le paiement de I'adhésion concrétise
le soutien de chaque adhérent et son
implication dans la vie de I'associa-
tion, lui permettant de peser sur les
orientations et les actions qu’elle dé-
veloppe, notamment lors de
I'Assemblée Générale annuelle.

Elle couvre I' « année associative: »
qui débute le ler septembre pour se
terminer le 31 aolt de I'année civile
suivante. Son montant est déterminé
en Assemblée Générale tous les ans.
L'adhésion offre également divers
avantages, comme des invitations ou
des spectacles a prix réduits a la salle
de spectacle de la MJC “Le Chaudron”.

+ Adhésion famille 18 €
« Adhésion enfants a jeunes adultes 5 €

« Adhésion adultes (dés 26 ans) 16 €
» Adhésion « Solidaires » adultes 48 €
 Adhésion associative 50 €

AUVERIURE
SI.I??I’ESSII:IFJ
OUNE ACFIVITE

Une activité est ouverte lorsqu‘un
nombre minimum d’adhérents est ins-
crit. Ce nombre varie en fonction de
I'activité. L’associationse réserve le
droit d’annuler une activité lorsque :

- L’effectif minimum assurant |'équi-
libre financier de I'activité n’est pas
atteint,

+ Aucun local nest disponible pour le
déroulement de I'activité ou que la
sécurité n‘est pas assurée dans le
local utilisé.

PMODALLIES
ISCRIPFION

Inscription.en ligne :

mjccentrevilledemerignac.fr
Toute personne souhaitant pratiguer
une activité ' doit s‘acquifter  d’une
adhésion  a I‘association ainsi que
d’une cotisation.
Aucune inscription administrative au-
pres des animateurs, professeurs ou
intervenants n‘est autorisée.
Pour les adhérents mineurs, une auto-
risation signée des représentants
légaux est obligatoire pour participer
aux activités.
Un certificat médical pourra étre de-
mandé pour certaines . activités
sportives.
Pour pouvoir se réinscrire, tfout adhe-
rent doit éfre a jour de ses adhésions
et cotisations de I'année précédente.

COFISATIAN AL
ACHIVITES

Inscription en ligne :
mjccentrevilledemerignac.fr
La cotisation annuelle est calculée sur
la base de 30 séances d’activités mi-
nimum, avec un maximum de 34
séances, de septembre a juin, hors
période de vacances scolaires.
Le-montant de la cotisation al'activité
dépend de votre Quotient Familial :
Reportez votre-QF dans la tranche de
la grille tarifaire correspondante.
Pour les allocataires CAF, il suffit de le
demander a la CAF.
Mode de calcul du Quotient Familial
pour les non-allocataires CAF : revenu
fiscal de référence de votre dernier
avis dimposition divisé par 12, puis
divisé par le nombre de parts.
Si vous ne souhaitez pas présenter
votre avis_d‘imposition, le tarif de
base (catégorie +1400) vous sera au-
tomatiquement attribué.
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Des réductions sont appliquées pour

les activités en atelier :

+ 10 % : 2 ou plusieurs membres d’une
méme famille.

+ 10 % : a partir de deux activités
pratiquées par la méme personne.

+ 50 % : 2éme séance d’'une méme ac-
tivité.

Modalités de réglement des activités
(Différentes modalités et facilités de
paiement sont possibles) :

- Comptant en espéces.

- Carte Bancaire (inscriptions en ligne
exclusivement)

+ Par cheque(s), avec possibilité d'un
échelonnage sans frais (de 1a 6).

- Possibilités de paiement également
par les Cheques vacances et sport
ANCV, les aides de la CAF, les aides
des Comités d’Entreprises.

L’adhésion & la MJC et les cotisations
sont les seules perceptions finan-
cieres requises pour pratiquer une
activité. Toute autre sollicitation ne
peut servir qu’apres accord préalable
écrit de la direction.
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REMIBAURSENENTS

Le montant des cotisations des acti-
vités ne peut étre remboursé que sur
justificatif, dans les cas suivants :
raison médicale, mutation pro-
fessionnelle, perte d’emploi,
déménagement hors de la Métropole
de Bordeaux. Dans tous les cas, une
retenue de 10 % correspondant aux
frais de gestion administrative sera
prélevée et I'adhésion reste acquise.
Si, du fait de l'association, les 30
séances minimums ne sont pas res-
pectées au terme du calendrier, un
remboursement au prorata des
séances manguées sera établi en fin
de saison.
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[ FARIFS

QUOTIENT FAMILIAL

Eveil corporel (1h) 60 84 191
, Danse classique (1h) 60 84 191 202 212 239

Danse contemporaine (1h) 60 84 191 202 212 239

Danse contemporaine (1h30) Q0 M4 281 297 313 352

Hip Hop (130) 90 M4 281 297 313 352
Capoeira (130) 90 M4 281 297 313 352
GYM de Gasquet (1h) 60 84 173 186 202 228
Pilates (1h) 60 84 173 186 202 228
Qi Gong (1h15) 72 96 236 250 262 296
(multiséonceYs%%l?domodoires) 135 m 422 446 470 528
Yoga (1h30) 90 M4 281 297 313 352
Art de laiguille 30
Botterle, Suitorenbion® 348 384 451 483 56 561
e Batterie | 450 495 660 706 752 782

(cours individuel d"th)

Arts plastiques (2h) 120 170 280 305 340 370

Dessin-Peinture (1h30) Q0 M4 281 297 313 352

Théatre classique (2h) 120 170 280 305 340 370
Théatre dimprovisation (2h) 120 170 280 305 340 370

Conférence 5€ par conférence

Atelier de francais GRATUIT

(langue étrangére

Accompagnement scolaire GRATUIT

Accueil Jeune périscolaire 6 8

Accueil Jeune extra-scolaire 6 8
(colit/sem)




© 15 AVENUE ROLAND DORGELES, 33700 MERIGNAC
®, 0556 47 3565 [ contact@mjcmerignaccentre.fr

® HORAIRES DE L’ACCUEIL ADMINISTRATIF :
du LUNDI au VENDREDI 9h-12h30 / 13h30-17h30, sauf MERCREDI 13h30-18h30

RETROUVEZ-NOUS SUR :
@ mijccentrevilledemerignac.fr (1@ @mjcmerignaccentre

pverue de Y52
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